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Musculos da Respiracao

Inspiracao

M. Diafragma;

- MM. Intercostais externos e
acessorios:

- MM. Escalenos:

M. Esternocleidomastoideo.

Expiracao

- Normalmente é passiva;

MM. Intercostais internos;

M. Reto abdominal;

M. Transverso do abdome;

MM. Obliquo interno e externo.

Esternocleidomastoideo

Escalenos

intercostais internos

Obliquo externo

Obliquo interno

: Reto abdominal
: . . ... Transverso abdominal
Musculos inspiratorios

Musculos expiratorios



Pressoes Pulmonares

Pressao Intrapleural

- Inspiracao: - 7,5 cm H20
- Expiracao: - 5cm H20
Pressao Alveolar

- Inspiracao: - 1 cm H20

- Expiracao: 1 cm H20
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Pressao Transpulmonar

- Pressao de retracao do sistema

' Lung volume
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Forcas Elasticas do Pulmao

1) Fibras de elastina e colageno: 1/3

1.1) Complacéncia:

- Descreve a distensibilidade dos pulmbes e da caixa toracica.

- Inversamente proporcional a elastancia.

- E demonstrada pela inclinacdo da curva de pressio/volume
(C=P/V).
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1.2) Elastancia



2) Tensao superficial alveolar: 2/3

Resulta das forcas de atracao entre as moleculas de liguido que
revestem os alveolos (H20().
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Espirometria




Flow

Utilizacao da Espirometria

Expiration

Inspiration

Exame que avalia funcao pulmonar.
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Volumes e Capacidades Pulmonares
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Indicacoes

- Fumantes acima de 45 anos:;

. Asmaticos;
- Bronquiticos cronicos

IMPORTANTE m)

=

Fumantes com espirometria
normal =repetir exame a cada
3 —-5anos

Em adultos: declinio anual do
VEF,

30ml/ano = Normal
>50 mI/ANO = Anormal




Materiais

- Espirometro Calibrado;

- Tubo bucal:

. Clipe nasal.
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Procedimento

Medicao de variaveis: peso, altura,
género, idade, raca.

Exame feito com o paciente sentado.

Ordem do exame

1)com o nariz clipado, respira-se
normalmente.

2) inicia-se uma inspiracao maxima
guando a curva atinge a linha de base

3) expira-se 0 maximo que o individuo
puder no menor tempo possivel.




Analise

VEF, = VOLUME EXPIRATORIO FORCADO NO 1° SEGUNDO

CVF = CAPACIDADE VITAL FORCADA (APROX. 4500 mL)

VEF, / CVF = INDICE DE TIFFENEAU

FEF ., _ 5, = VOLUME EXPIRADO ENTRE 25 E 75% DA
EXPIRACAO



Curva Fluxo-Volume

NORMAL

CPT = NORMAL (5800mL)

VEF, = 80 — 100%

CVF =80 - 100%

VEF, / CVF = 80 — 100%

Ainrflow [L sec)

@ Inzpiration begins

M aximal inspuratory flow at mid-vital capacity
@ Exhalation begins

@ Peak expmwatory How [PEF]

@ M aximal expuwatory Hlow at mid-vital capacity
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Doencas Obstrutivas
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Doencas Restritivas

— TUBERCULOSE

— SILICOSE

— CIFOSE

— ESCOLIOSE



Doencas Pulmonares

OBSTRUTIVAS RESTRITIVAS

CPT 1 CPT !
CVF | CVF |

VEF, / CVF | <80% VEF, / CVF == 80 - 100%
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Sintomas

Espirometria

5as sangliineo
arterial

Raios X
de torax

Fluxo / Volume e Volume / Tempo voltas
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PRE
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Tosse, expectoracao - Dispnéia Dispnéia
de esforco ' em repouso
Normal Limitrofe
Normal
Normal

35

| | | ex & |
40 45 50 55 60

Idade (anos)

|Ventilagdo Voluntaria Maxima ‘ . |

Mwv

Assinatura

L/min

Instrumento em uso ’Mll:
Spirobank_MF S/N 005877 g /Si\:

Impresso or WinspiroPRO 1.0 1.3.7 - 26/10/2010 17:04:17 - Mod.C11 171
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Comparison of leading causes of death over the
past decade, 2000 and 2012

Cardiopatia Isquémica - |
AVC " Ischaemic he...
' Stroke |—=3
DPOC oke {@ World Health
Cancer de Pulmao COPD
o, — .! # Organization
Diabete :
. Lower respira...
Tobacco's toll Prevalence of smoking Tobacco control measures
= o o 0/
<6 million 22% 10%
people die from tobacco use and of the world's population aged 15+ are of the world’'s population live in countries that
exposure to tobacco smoke (one death smokers. 78% do not smoke. Non- completely ban tobacco advertising,
every six seconds) smoking is becoming the norm. promotion and sponsorship
SIDA —
Preterm birth... ‘ ! !
( Tuberculosis g- 9000 10000
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Percentual De Alteracao Na Taxa De Mortalidade
Ajustada A Idade Entre 1965-1998 (EUA)

Percentual em relacao a 1965

3.0

Doenca AVC Outras DPOC Todas as
5 & Coronariana DCV Outras
! Causas
2,0
1,5 L
1,0

"’\M_.....-.._
o -59% —64% -35% +163% —7%

1965 -1998 1965 -1998 1965 -1998 1965-1998 1965 -1998
http://goldcopd.org. 2005
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